
In diesem Kurs werden die Grundlagen des jin shin jyutsu® erarbeitet und praktisch umgesetzt.  
Es ist eine sanfte Heilkunst, wobei man die Fingerspitzen auf bestimmte Körperpunkte legt, um so 
das energetische Gleichgewicht im Menschen wiederherzustellen. Die Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert, unterstützen den Abbau von Stress, Ängsten und Spannungen und helfen somit bei  
verschiedenen Herausforderungen in unserem Leben. Wir lernen die 26 Sicherheits-Energie-
schlösser, ihre Anordnung und ihre Bedeutung kennen. Ebenso werden verschiedene Wege der 
Harmonisierung mit Hilfe der Hände sowie die Anwendung verschiedener Energieströme vermittelt.

Termin:				   Do., 17. August, von 14:00 bis 19:00 Uhr und 
					     Fr., 18. August, von 09:00 bis 16:00 Uhr
Kursort:				   Raiffeisenbank Lech
Kursleitung:		  Katharina Isenberg, www.stroemen.at 
Kursbeitrag:		  € 190,– inkl. Selbsthilfebuch 1 und Verpflegung
Mitzubringen:	 Decke, Kissen und warme Socken
Teilnehmer:		  min. 5, max. 8 Personen
Anmeldung:		  bis Mi., 9. August 2023 bei Klaudia Fischer, Tel.: 05583/2626-315 
					     oder klaudia.fischer@lechbank.com
 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!
Raiffeisenbank Lech – Initiative Lebensraum Lech

EINLADUNG ZUM GRUNDKURS
STRÖMEN (SELBSTHILFEKURS BUCH 1) –
MICH SELBST STRÖMEN – MIR SELBST HELFEN
AM 17. AUGUST 2023 MIT KATHARINA ISENBERG  
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PS: Bei dieser Veranstaltung wird fotografiert. Die Bilder werden 
evtl. zu Marketingzwecken auf der Website, auf Social-Media-Kanälen 
sowie in Printmedien veröffentlicht. Sie finden unsere Informationen
zum Datenschutz auf: www.lechbank.com/disclaimer_02


